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TEATRO DO MAR

CURSO REGULAR
DE INTERPRETACAO

EM AREA ABERTA




O RETUMBAR PARTE DA ACAO DIRETA SOBRE A VIDA

E com grande entusiasmo que abrimos nossos bracos e nossas portas
para receber vocé em nosso primeiro Curso Regular de Interpretacao!
Nesse encontro, compartilharemos nossa metodologia exclusiva de
treinamento que tem o Ator / Artista como o centro principal da a¢do, do
fazer artistico. Conduzindo e amplificando suas capacidades de
compreensao e de realizacdo. Nossos processos criativos se baseiam na
pedagogia direta, na construcao do conhecimento aplicado. A construcao
em uma linguagem fisica, ndo realista, ludica, em que os atores sao
conduzidos em suas criagcdes vivas e verdadeiras, a poténcia da
interpretagao.

Os atores, em nossa metodologia, sao os criadores da magia que toca
genuinamente o publico. Temos uma grande procura no que tange ao
acesso a nossa metodologia, e a diferenciacao do fazer da companhia, com
atencado individual e personalizada ao desenvolvimento de cada ator.

Unindo esses dois fatores, idealizamos a construcao de nosso curso
regular que une acesso especial aos resultados do conhecimento pratico de
vinte anos de pesquisa e trajetoria.

Seja bem-vinda(o)!

Fernanda Biancamano
Vice Diretora / coordenacdo Pedagdgica
Do Teatro do Mar




POR QUE PARTICIPAR

Nosso workshop acontece de forma PRESENCIAL em espacgo aberto.
Abrimos este curso para atender a melhor necessidade de todos por
seguranca e saude, devido a atual pandemia de coronavirus. Atividade
perfeita para o atual cendrio nacional. Otimo teatro e treinamento aliado
e aplicado em atividade ao ar livre, gerando mais seguranca, e por isso,

mais qualidade na realizagao.

Atividades fisicas necessdrias ao bem estar fisico e mental, dificultados

pelo tempo de reclusdo e confinamento.

Aliaremos teoria a pratica, com o objetivo de proporcionar aos
participantes a possibilidade de experimentar os elementos de
treinamento da metodologia Unica e autoral aplicada no Nucleo
profissional Teatro do Mar. Oferecendo desde as bases do trabalho até
exercicios mais avangados, conduzindo a desconstruir pressupostos e
condicionamentos. Abrindo aos participantes experiéncia e
conhecimentos imprescindiveis aos artistas, que geram mudancas e
progressdes exponenciais aos integrantes e participantes do nucleo Teatro

do Mar.

O treinamento e conhecimento aplicado no curso regular é fruto direto
das descobertas da pratica, aplicada por anos em salas, palcos, praia,

reservas, etc, em diferentes formatos e linguagens teatrais e artisticas,

desenvolvida por pelo menos 15 anos e aplicada aos artistas TDM.




TREINAMENTO DIRETO- TRANSMISSAO DE
CONHECIMENTO

O treinamento e desenvolvimento é o coracao do que fazemos. O
Teatro do Mar tem uma metodologia prépria. Foi aplicada e aprovada por
centenas de alunos/artistas, de diversas idades, géneros, origens e
caracteristicas gerando resultados transformadores e reconhecidos. Nosso
método avanca através da resposta a estimulos e impulsos internos. O olhar
para as singularidades e para o aprimoramento do fazer em conjunto com
respostas rdpidas, verdadeiras e criativas nos leva a superar

condicionamentos que limitam nosso fazer teatral e nossa liberdade.




OS NOVE PONTOS DE ATENCAO TDM

Exclusivo Teatro do Mar

Pensando em um melhor rendimento dos nossos alunos, o Teatro do Mar
desenvolveu Nove Pontos de Atencao a sua pratica.

Treinamento altamente qualificado.

Atencao individual com o intérprete.

Apostila em congruéncia ao tempo e abordagem do workshop.
Referéncias bibliograficas.

Referéncias audiovisuais.

Certificado oficial do curso.

Marcadores de desenvolvimento.
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Acesso a especial lista exclusiva de material de estudos para
alunos no site do Teatro do Mar

9. Acesso especial e exclusivo a comunidade fechada de Whatsapp
Alunos TDM, com indicacdes de pecas, cursos, material de

estudo, descontos, etc.
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OBJETIVOS DESTE CURSO

1. Trabalhar as qualidades cénicas primordiais da interpretacao.

2. Gerar para os participantes treinamentos de Teatro Fisico.

3. Oferecer treinamentos que ampliam as competéncias de
interpretacao.

4. Gerar maior consciéncia fisica e vocal das atrizes e atores.

5. Trabalhos de explosao e precisao.

6. Diferencas de poténcias cénicas.

7. Uso espacial e percepcao do espaco cénico.

8. Ressonancia vocal.
9. Projecdo Vocal. *‘:’
10. Projecao energética. ;
11. Energia vital cénica.

12. Criagao de cenas.




QUEM VAI MINISTRAR

Pedro Wilson é Diretor e Idealizador do Nucleo de
Desenvolvimento Artistico Teatro do Mar, bacharel em
Administracdao pela PUC-RIO, com dupla formacao, em Artes
Cénicas pela CAL- Casa das Artes de Laranjeiras. Advém de
formacao prestigiosa com profissionais e técnicas
internacionalmente reconhecidos, como Theatre du Soleil, Escola da Noite
de Portugal, Kathakali com Laurene Petit da Franga, Sanford Meisner com
Steven Ditmyer, Actors Studios de Nova York/BR, Michele Minnick — NYU-
Nova York.

Realiza pesquisa e treinamento continuado de atores na linguagem do
Teatro Fisico ndo realista, buscando um corpo expandido e o encontro entre
outras artes como a Danga, o Circo e a Musica. Promove eventos para
formacao de atores como encontros, palestras e workshops. Dedica-se ao

teatro ha mais de 18 anos.

O que € o Teatro do Mar

Desde 2015, o Teatro do Mar atua como um nucleo de pesquisa e
desenvolvimento artistico que promove o aprimoramento de seus atores e
atrizes por meio de um trabalho continuo de treinamento. Sob a direcao
geral de Pedro Wilson, ator, diretor e administrador, o grupo se debruca
sobre a linguagem do teatro fisico, nao realista e ludico, de alta
intensidade, desenvolvendo o estado de consciéncia ativa, o controle e a
precisdo do artista criador. Nesse processo, também ha a constante

associacdao com o universo da danga, do circo e da musica.
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A esséncia do nucleo se move na direcao do encontro, da presenca
do outro na construcdao, na coragem e no prazer do fazer teatral, da
pesquisa de cena e da linguagem, seguindo o caminho onde as escolhas
cénicas propiciam a poténcia e a poética nas quais o trabalho se baseia.
Todas as suas caracteristicas lhe conferem uma relagdo com o poético
mundo dos sonhos onde o imaginario ganha vida, através da sensibilidade
para questdes que concernem ao humano, a fim de sedimentar um novo
caminho na relagdo entre a arte e o publico e criar pontes que possibilitem

um novo vislumbrar artistico.

Pré-requisitos para Inscricao

Para participar do Curso Regular, em espacos abertos, € necessario:

Ser maior de 16 anos.

e Estar disponivel nos dias e horarios do curso.

e Nao ter problemas cardiacos ou circulagao.

e N3o ter problemas fisicos que coloquem em risco a saude do
participante.

e Ter capacidade fisica para atividade fisica pratica.




Quando e Onde

Domingos

e Hora: 15:00 as 18:00 horas. (Necessidades de adaptacdo individual
informar a producao)

® Local: Praia de Ipanema, Praia Leblon, Praia Copacabana, Lagoa
Rodrigo de Freitas, Parque Garota de Ipanema, Teatro/Parque
estadual do Grajau, Pista Claudio Coutinho, Boulevard Olimpico,

dentre mais.

OrientacOes para Inscricao

® As inscricbes somente podem ser realizadas por e-mail:

teatrodomar@teatrodomar.com.br , ou pelo link no site oficial,

www.teatrodomar.com.br

® Preencha com calma e antes da finalizacdao do prazo de inscri¢des,
sua ficha de inscrigao.

e Todos os campos deverao ser preenchidos, salvo caso especifico e
explicito.

® (Caso campos do formuldrio tenham informacgdes incompreensiveis,

falsas ou fora do solicitado a inscricao podera ser desconsiderada e

anulada.
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mailto:teatrodomar@teatrodomar.com.br
http://www.teatrodomar.com.br/

Investimento para o Curso Regular

Investimento: De R$370,00 por 350 mensal

*Desconto especial de 5% na primeira mensalidade, para participantes que
j& embarcaram em nossos cursos. Utilizando o cddigo de cupom enviado

por e-mail, ou informado para transferéncia.

Icar velas, marinheiros da arte. Levantar ancoras
que nos imobilizaml Todos a bordo!
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